
Cuando una persona celíaca ingiere gluten, el
cuerpo identifica esta sustancia como un

"invasor extranjero" y comienza a reaccionar. 
 

Las reacciones varían de persona a persona, y
van desde dolor de estómago, diarrea, náusea,
desnutrición, confusión/neblina mental, anemia,

pérdida de cabello, osteoporosis, embarazos
fallidos, incluso ciertos tipos de cáncer y
trastornos auto-inmunes, como Artritis

Reumatoide, Lupus, Sjogrens, Esclerosis
Multiple, entre muchos más.

 
Trágicamente, la gran mayoría - se estima que
alrededor del 83% de las personas que sufren

de esta enfermedad, lo ignoran. Desde 1950 su
prevalencia se ha cuadruplicado, lo cual hace
imperativo identificar a quienes sufren de la

enfermedad celíaca.

L a  c e l i a q u í a  e s  u n a

e n f e r m e d a d  a u t o - i n m u n e  c o n

s e r i a s  c o n s e c u e n c i a s  d e

s a l u d  p r o p i c i a d a s  p o r  e l

c o n s u m o  d e  u n a  p r o t e í n a

l l a m a d a  “ g l u t e n ”  q u e  e s t á

p r e s e n t e  e n  e l  t r i g o ,  l a

c e b a d a  y  e l  c e n t e n o .   

¿QUÉ ES LA
ENFERMEDAD

CELIACA?

La enfermedad cel íaca afecta

aproximadamente a 1 de cada 133

estadounidenses.



¿ L e  a c a b a n  d e  d i a g n o s t i c a r  l a

e n f e r m e d a d  c e l í a c a ?  

 

V i s i t e  B e y o n d C e l i a c . o r g  y  a l l í

e n c o n t r a r á  a y u d a .

 

P a r a  o b t e n e r l a  e n  e s p a ñ o l ,  p u l s e  e l

b o t ó n  d e  “ T r a n s l a t e ”  a l  p i e  d e  l a

p á g i n a  p a r a  t i p s ,  i n f o r m a c i ó n

i m p o r t a n t e  s o b r e  s u  d i a g n o s i s ,  l a  d i e t a

s i n  g l u t e n ,  a v a n c e s  c i e n t í f i c o s ,  y  m á s

i n f o r m a c i ó n  q u e  l e  s e r á  ú t i l .  

 

E l  d i a g n ó s t i c o  p u e d e  s e r  a b r u m a d o r ,

p e r o  e s  e l  p r i m e r  p a s o  h a c í a  l a  m e j o r í a .  

E n c o n t r a r á  q u e  e n  p o c o  t i e m p o ,  l e
s e r á  f á c i l  s e g u i r  l a  d i e t a  s i n  g l u t e n  y

l o s  c a m b i o s  d e  h á b i t o s  a l i m e n t i c i o s  l e
t r a e r á n  u n  g r a n  b i e n e s t a r .

 
L a  d i e t a  s i n  g l u t e n  e s  e l  ú n i c o

t r a t a m i e n t o  d e s c u b i e r t o  h a s t a  a h o r a ,  y
r e q u i e r e  a l g o  d e  p r e p a r a c i ó n  e

i n f o r m a c i ó n  c l a r a .
 

P u e d e  e n c o n t r a r  m u c h a  i n f o r m a c i ó n  e n
i n t e r n e t ,  p e r o  d e b e  a s e g u r a r s e  d e  q u e
v e n g a  d e  u n a  f u e n t e  c l a r a  y  c o n f i a b l e .  

 
D e s d e  e l  a ñ o  2 0 0 3 ,  B e y o n d  C e l i a c  s e
h a  d e d i c a d o  a  e d u c a r  a  l a  c o m u n i d a d
c e l í a c a ,  g o b e r n a n t e s ,  p r o v e e d o r e s  d e

c o m e s t i b l e s ,  r e s t a u r a n t e s ,
s u p e r m e r c a d o s ,  y  a c t u a l m e n t e  a b o g a

p o r  i n c l u i r  l a  p r e s e n c i a  d e  g l u t e n  e n  e l
e t i q u e t a d o  d e  m e d i c a m e n t o s .

 
I g u a l m e n t e ,  B e y o n d  C e l i a c  e s  l a  ú n i c a
o r g a n i z a c i ó n  d e  s u  t i p o  a c t u a l m e n t e

e n  b ú s q u e d a  d e  u n a  c u r a .
 

¡ L e  i n v i t a m o s  a  u n i r s e  a  l a  f a m i l i a  d e
B e y o n d  C e l i a c !

 

LA VIDA CON LA
ENFERMEDAD

CELÍACA
 

visite beyondceliac.org


